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VELDHOVEN -   “Als ik mijn
masker op zet, als de wedstrijd
begint, dan bestaat vrijwel alles
om je heen niet meer. Je con-
centreert je alleen nog op de te-
genstander en je schermen.  Je
stapt even uit je dagelijkse we-
reld en dat werkt super ont-
spannend.” 

Woorden van David een van de
jonge schermers van scherm-
vereniging Courage. 
Schermen is een sport waar je
niet dagelijks mee in contact
komt. 
De demonstratie op het Mei-
veld die onlangs gegeven,
bracht daar even verandering

in. Schermers van de jubileren-
de schermvereniging Elan uit
Roermond en Courage uit Veld-
hoven lieten  zien hoe recreatief
schermen er uit ziet. Snelle ex-
plosieve acties, behendigheid
en vooral concentratie vormen
belangrijke onderdelen van de-
ze sport. 
“En voeg uithoudingsvermogen
ook maar toe”,  zegt schermer
Martijn “want ik heb op een
toernooi wel eens dertig partij-
en moeten spelen."
“Ik vind het er allemaal ook zo
elegant uitzien”, merkt een van
de toeschouwers op“ het lijkt
net dansen.”
Sander Koeter, voorzitter, geeft
aan dat de vereniging al meer
dan dertig jaar bestaat en dat

schermen al lang geen elite-
sport meer is. 
“Zeker dit recreatief schermen
is voor iedereen toegankelijk.
We kunnen ons voorstellen dat
je eens een sport wilt doen, die
wat anders brengt dan sporten
waar veel voor wordt gekozen.
Het is een sport die opvoedt en
structuur brengt. Ikzelf kon niet
goed tegen mijn verlies en hier
moet je zelf en alleen je verlies
accepteren. Ook jeugdigen die
gedragsproblemen hebben
kunnen baat hebben bij deze
goed gestructureerde sport”
Sander: “Mensen kennen
schermen van de Olympische
Spelen, als het wordt uitgezon-
den op televisie. Het gaat alle-
maal zeer snel en een treffer

Schermen ziet er elegant uit. Het lijkt wel dansen.                                                                           FOTO: BERT JANSEN

Eén voor allen,  

ga snel naar www.deweekkrant.nl/actie

25x
2 kaarten!

Win kaarten voor:
Sprookjesboom de Musical

in Theater de Efteling 

Woensdag 29 juli 2009 - Pagina 2dé Weekkrant A LT I J D  A C T U E E L :  D E W E E K K R A N T . N LDe Ahrenberger

Vlasstraat 8  Riethoven  T 040-2013327  F 040-2071666  info@aqualon.nl  www.aqualon.nl

De meest geavanceerde auto ter wereld.

De nieuwe
Full Hybrid Prius.

High tech rijden in �s werelds meest vooruitstrevende auto kan al 
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Brandstofverbruik (EC/692/2008A) varieert van 3,9 l/100 km (25,6 km/l)
t/m 4,0 l/100 km (25,0 km/l), CO2 89-92 gr/km.
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